
Bibliografia Tesina 
  
 
A. Bonacci , Manuale Tecnico Operativo - Scuola di Life, Business e Sport 
Coaching. Edizioni Prometeo Coaching. (Ver. XX Anno YY) 
 
A. Bonacci, Migliora la tua Vita! Manuale di Self Coaching, Franco Angeli (2015) 
 
M. Rosenberg, Le parole sono finestre, oppure muri. Introduzione alla 
comunicazione non violenta. Esserci Edizioni (1988) 
 
J. Liss, L'ascolto profondo. Manuale per le relazioni d'aiuto, La meridiana (2015) 
 
Plutarco, L’Arte di Ascoltare (e di tacere), ed. Garzanti (2018) 
 
Carl R. Rogers, La terapia centrata sul cliente, Giunti (2013). 
 
Carl R. Rogers, Un modo di essere, Giunti (2012). 
 
M. Sclavi , Arte di ascoltare e mondi possibili, Bruno Mondadori (2003). 
 
D. Goleman. Intelligenza Emotiva. Rizzoli (1997). 
 
M. Burley Allen, Imparare ad ascoltare, Franco Angeli (2016) 
 
J. Withmore, Coaching. Come risvegliare il potenziale umano nella vita professionale 
e personale, Unicomunicazione (2020) 
 
Thomas Gordon. Relazioni efficaci. Come costruirle, come non pregiudicarle. 
Edizioni La Meridiana (2014). 
 
M. Mizzau, L. Lugli. L'ascolto. Edizioni il Mulino (2010) 
 
 
N.B. 
Si consiglia di fare una autonoma ricerca dei testi, di non copiare pedissequamente il              
contenuto e di utilizzare almeno 3/4 risorse per redigere creativamente il proprio            
elaborato. E’ importante, qualora si facesse uso della bibliografia consigliata,          
riportare citazioni e inserire opportune note a piè di pagina. 
Il presente suggerimento bibliografico non costituisce vincolo alcuno nei confronti del           
corsista che si assume la responsabilità di attingere contenuti dai testi consigliati in             
piena autonomia. 
 


